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EUROPEAN CAMPAIGN SUMMIT

“LIGHTEN THE LOAD”
CLOSING EVENT OF THE EUROPEAN CAMPAIGN ON MUSCULOSKELETAL
DISORDERS (MSDs)

BILBAO, 26TH FEBRUARY 2008

Dear guest,

Welcome to the European campaign summit “Lighten the Load”, the conclusion

and final event of our 2007 Campaign on Musculoskeletal Disorders - the most

frequently reported work-related health problem.

Jointly organised by the European Agency for Safety and Health at Work and the

Slovene Presidency of the European Union, this conference creates a unique

platform on which to discuss challenges, to share experiences and to work out

effective solutions for the future.

The opening plenary with contributions from the key political partners is followed

by three simultaneous workshops on MSD statistics, prevention and reintegration.

The afternoon sees a summary of campaign activities in the Member States,

presentations of keynote speakers and the European Good Practice Awards,

followed by a reception and buffet.

The exhibition area shows a wide range of activities and events that took place

throughout Europe during the European Week as well as good practices applied

to tackle MSDs.

We are especially happy that the summit coincides with the release of the Agency's

latest publication Work-related MSDs: Prevention Report which gives a state-of-

the-art review of the research literature in the area and illustrates 15 case studies

demonstrating how the problems have been solved at the workplace level. This

report perfectly complements the Agency's previous report Work-related MSDs:

back-to-work which focused on the retention, reintegration and rehabilitation of

workers with MSDs.

We would like to thank you very much for your participation and encourage you

to actively take part in a hopefully inspiring event.

Have a fruitful and enjoyable stay here in Bilbao.

Jukka Takala
Director
European Agency for Safety and Health at Work

Marjeta Cotman
Minister of Labour, Family and Social Affairs
EU Slovene Presidency



European “Lighten the Load” Summit
Closing event of the European Campaign on Musculoskeletal Disorders (MSDs)

Tuesday 26th February 2008

VENUE: EUSKALDUNA CONFERENCE CENTRE, BILBAO

PROGRAMME

8.45 - 9.30: REGISTRATION AND COFFEE

9.30 - 10.30: OPENING SESSION   LANGUAGES - EN, ES, DE, FR, IT and SL

PRESENTER: Katya Adler, BBC

WELCOME:
• Jukka Takala, Director, European Agency for Safety and Health at Work
• Marjeta Cotman, Minister of Labour, Family and Social Affairs representing the EU Slovenian Presidency
• Joseba Azkarraga, Basque Minister for Justice, Employment and Social Security

OPENING STATEMENTS:
• Vladimír Spidla, European Commissioner for Employment, Social Affairs and Equal Opportunities
• John Monks, General Secretary, ETUC (video message)
• Kris de Meester, BUSINESSEUROPE
• Jean-Jacques Atain Kouadio, Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

10.45 - 13.30: WORKSHOPS

The morning workshops provide an opportunity for discussion and exchange of information and experiences. The
results of these discussions will be used as an input into the afternoon session.

Workshop 1: MSDs in figures: data and statistics   LANGUAGES - EN, ES and FR

CHAIR AND RAPPORTEUR: Antti Karjalainen, EUROSTAT

PRESENTATIONS:
• MSDs - facts and figures from the EU and from the EU Member States

Elke Schneider, Project Manager, European Agency for Safety and Health at Work, Bilbao,
• Results of MSDs surveys

Agnès Parent-Thirion, Head of Monitoring and Survey Unit, European Foundation for the Improvement of Living
and Working Conditions

• MSDs in France - monitoring and recognition - a national experience
Nicole Guignon, Expert Demograph, DARES, Ministry of Labour, France

DISCUSSION:
• Paul Litchfield, ETNO (Europe's telecoms and electronic communications operators)
• Are Solli, UNI-Europe (Telecom)

Workshop 2: Prevention of MSDs in the workplace   LANGUAGES - EN, ES and IT

CHAIR AND RAPPORTEUR: Sean McConnell, the Irish Times

PRESENTATIONS:
• Prevention of MSDs by workload optimisation based on external and internal load assessment methods

Danuta Roman-Liu, MSDs expert, The Central Institute for Labour Protection - National Research Institute, Poland
• Ergonomics approaches to the Prevention of Musculoskeletal Disorders: examples of Italian successful ergonomics

solutions
Adriano Papale, researcher and expert in ergonomics, National Institute for Occupational Safety and Prevention,
Italy

• Work-related MSDs - Preventive Programmes in Visteon Corporation
Burkhard Pelzer, Occupational Health & Ergonomics Europe, Visteon Corporation, Germany

DISCUSSION:
• Andreas Lill, Director General, European Federation of Cleaning Industries (EFCI)
• 2nd discussant (to be confirmed)



EXHIBITION THROUGHOUT THE DAY

Workshop 3: Back to work and reintegration   LANGUAGES - EN, ES and DE

CHAIR AND RAPPORTEUR: José Ramón Biosca de Sagastuy, European Commission

PRESENTATIONS:
• Work-related interventions improving return-to-work of workers with MSDs and some Dutch examples

Birgitte Blatter, Team Leader, Research Centre Physical Activity, Work and Health TNO VUmc, The Netherlands
• A nationwide programme for early rehabilitation of low back pain workers

Philippe Mairiaux, Professor, Chair Scientific Council, Belgian Fund for Occupational Diseases, Belgium
• Repetitive Strain Injuries: Impact, recovery and successful return to work

Stephen Fisher, Chairman of Trustees, RSI Action, United Kingdom

DISCUSSION:
• Arnold Brum, GEOPA-COPA (the Employers’ Group of the Committee of Agricultural Organisations in the

European Union)
• Arnd Spahn, Agricultural Secretary, EFAT (European Federation of Food, Agriculture, Tourism Trade Unions)

13.30 - 15.00: LUNCH BREAK

15.00 - 17.30: AFTERNOON SESSION   LANGUAGES - EN, ES, DE, FR, IT and SL

PRESENTER: Katya Adler, BBC

EUROPEAN REPORT OF “LIGHTEN THE LOAD” CAMPAIGN: Peter Rimmer

REPORTS FROM THE MORNING WORKSHOPS:
• Workshop 1: MSDs in figures: data and statistics
• Workshop 2: Prevention of MSDs in the workplace
• Workshop 3: Back to work and reintegration

PRESENTATIONS BY GOOD PRACTICE AWARD WINNERS

KEYNOTE SPEAKERS:
• European inspection and communication campaign on manual handling of loads 2007/2008 by SLIC (the Senior

Labour Inspectors' Committee)
Inge Jonker, Project Leader, Dutch Labour Inspectorate, Netherlands

• Musculoskeletal disorders: a fatality?
Roland Gauthy, Research Officer, ETUI-REHS, Health and Safety Department, Belgium

• Manual handling of gypsum products - ergonomics based on risk assessment
Serge Azaïs, President, Eurogypsum - the European Association of Gypsum Product Manufacturers

17.30 - 17.45: REFRESHMENT BREAK

17.45 - 18.30: AWARDS PRESENTATIONS AND CLOSING STATEMENT

PRESENTATION OF GOOD PRACTICE AWARDS

CLOSING OF THE SUMMIT:
• Jukka Takala, Director, European Agency for Safety and Health at Work

18.30 - 19.45: DRINKS RECEPTION AND BUFFET



CUMBRE DE LA CAMPAÑA EUROPEA

“ALIGERA LA CARGA”
CLAUSURA DE LA CAMPAÑA EUROPEA SOBRE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELÉTICOS (TME)

BILBAO, 26 FEBRERO 2008

Estimado/a invitado/a,

Bienvenido/a a la cumbre de la campaña europea “Aligera la carga”, último evento
y clausura de la campaña 2007 contra los trastornos musculoesqueléticos - el
problema de salud relacionado con el trabajo más frecuente.

Conjuntamente organizada por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo y la Presidencia eslovena de la Unión Europea, esta conferencia
proporciona una plataforma única para el debate de nuevos desafíos, intercambio
de experiencias y descubrimiento de soluciones efectivas para el futuro.

A la sesión plenaria, con contribuciones de figuras políticas clave, le siguen tres
talleres paralelos sobre estadísticas de TME, prevención y reincorporación al trabajo.
La tarde estará dedicada a la presentación de las actividades de la campaña en los
Estados miembros, ponencias de destacados expertos y los galardones europeos
a las buenas prácticas, seguido todo ello de una recepción y un cóctel.

El área de exposición muestra una amplia variedad de actividades y eventos
celebrados en toda Europa durante la Semana Europea, junto con buenas prácticas
aplicadas a la prevención de los TME.

Estamos particularmente felices de que la cumbre coincida con el lanzamiento de
la última publicación de la Agencia “Trastornos musculoesqueléticos de origen
laboral: Informe de prevención” que ofrece una revisión de vanguardia de la
investigación científica en esta materia y presenta 15 casos de resolución de
problemas en el lugar de trabajo. Este informe complementa perfectamente el
informe anterior de la Agencia “Trastornos musculoesqueléticos de origen laboral:
vuelta al trabajo”, enfocado a la retención, reincorporación y rehabilitación de los
trabajadores con TME.

Agradecemos su participación en la cumbre y le animamos a que participe
activamente en esta jornada que esperamos sirva de inspiración.

Le deseamos una agradable y fructífera estancia en Bilbao.

Jukka Takala
Director
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo

Marjeta Cotman
Ministra de Empleo, Familia y Asuntos Sociales
Presidencia eslovena de la UE



Cumbre Europea “Aligera la Carga”
Clausura de la campaña europea sobre los trastornos musculoesqueléticos (TME)

Martes, 26 de Febrero de 2008

LUGAR: CENTRO DE CONFERENCIAS DEL PALACIO EUSKALDUNA, BILBAO

PROGRAMA

8.45 - 9.30: INSCRIPCIÓN Y CAFÉ DE BIENVENIDA

9.30 - 10.30: SESIÓN DE APERTURA   IDIOMAS - EN, ES, DE, FR, IT y SL

PRESENTADORA: Katya Adler, BBC

BIENVENIDA:
• Jukka Takala, Director, Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
• Marjeta Cotman, Ministra de Empleo, Familia y Asuntos Sociales, en representación de la presidencia eslovena

de la UE
• Joseba Azkarraga, Consejero de Justicia, Empleo y Seguridad Social, Gobierno Vasco

DISCURSOS DE APERTURA:
• Vladimír Spidla, Comisario europeo de Empleo, Asuntos Sociales e Igualdad de Oportunidades
• John Monks, Secretario general, ETUC (mensaje grabado en video)
• Kris de Meester, BUSINESSEUROPE
• Jean-Jacques Atain Kouadio, Instituto Nacional de Investigación y Seguridad (INSR), Francia

10.45 - 13.30: TALLERES

Los talleres de la mañana ofrecen la posibilidad de debatir e intercambiar información y experiencias. Las conclusiones
de estos debates se presentarán también en la sesión de la tarde.

Taller 1: Los TME en cifras: datos y estadísticas   IDIOMAS - EN, ES y FR

MODERADOR / PORTAVOZ: Antti Karjalainen, EUROSTAT

PONENCIAS:
• TME - datos y cifras de la UE y de Estados miembros de la UE

Elke Schneider, Jefe de proyecto, Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
• Resultados de encuestas sobre TME

Agnès Parent-Thirion, Directora de la Unidad de Seguimiento y Encuestas, Fundación Europea para la Mejora
de las Condiciones de Vida y Trabajo

• TME en Francia - seguimiento y reconocimiento - una experiencia nacional
Nicole Guignon, DARES, Ministerio de Trabajo, Francia

DEBATE:
• Paul Litchfield, ETNO (Operadores de telecomunicación y de comunicaciones electrónicas de Europa)
• Are Solli, UNI-Europe (Telecom)

Taller 2: Prevención de TME en el lugar de trabajo   IDIOMAS - EN, ES y IT

MODERADOR / PORTAVOZ: Sean McConnell, Irish Times

PONENCIAS:
• Prevención de TME por optimización de la carga de trabajo basado en métodos de evaluación de carga interna

y externa
Danuta Roman-Liu, Experta en TME, Instituto Central para la Protección del Trabajo, Instituto Nacional de
Investigación, Polonia

• Soluciones ergonómicas para la prevención de trastornos musculoesqueléticos: ejemplos de soluciones ergonómicas
de éxito en Italia
Adriano Papale, Investigador y experto en ergonomía, Instituto Nacional para la Seguridad y la Prevención en
el Trabajo, Italia

• TME relacionados con el trabajo - Programas de prevención en la Corporación Visteon
Burkhard Pelzer, “Occupational Health & Ergonomics Europe”, Corporación Visteon, Alemania

DEBATE:
• Andreas Lill, Director general, EFCI (Federación Europea de Limpieza Industrial)
• 2º participante (por confirmar)



EXPOSICIÓN A LO LARGO DEL DÍA

Taller 3: Vuelta al trabajo y reincorporación   IDIOMAS - EN, ES y DE

MODERADOR / PORTAVOZ:  José Ramón Biosca de Sagastuy, Comisión Europea

PONENCIAS:
• Intervenciones para facilitar la vuelta al trabajo de trabajadores con TME y algunos ejemplos holandeses

Birgitte Blatter, Jefa de equipo, Centro de Investigación de Actividad Física, “TNO Vumc” Trabajo y Salud,
Países Bajos

• Un programa nacional para la pronta rehabilitación de trabajadores con dolores en la zona lumbar
Philippe Mairiaux, Profesor, “Chair Scientific Council”, Fundación Belga para las Enfermedades Profesionales,
Bélgica

• Lesiones por movimientos repetitivos: Impacto, recuperación y vuelta al trabajo eficaz
Stephen Fisher, Presidente de Trustees, “RSI Action”, Reino Unido

DEBATE:
• Arnold Brum, GEOPA-COPA (grupo de empresarios del comité de organizaciones agrícolas de la Unión Europea)
• Arnd Spahn, Secretario de Agricultura, EFFAT (Federación europea de sindicatos de alimentación, agricultura

y turismo)

13.30 - 15.00: COMIDA

15.00 - 17.30: SESIÓN DE TARDE   IDIOMAS - EN, ES, DE, FR, IT y SL

PRESENTADORA: Katya Adler, BBC

INFORME EUROPEO SOBRE LA CAMPAÑA “ALIGERA LA CARGA”:  Peter Rimmer

CONCLUSIONES DE LOS TALLERES DE LA MAÑANA:
• Taller 1: TME en cifras: datos y estadísticas
• Taller 2: Prevención de TME en el lugar de trabajo
• Taller 3: Vuelta al trabajo y reincorporación

PRESENTACIONES DE LOS GANADORES DE LOS GALARDONES A LAS BUENAS PRÁCTICAS

PONENCIAS:
• Inspección europea y campaña de comunicación sobre la manipulación manual de cargas 2007 / 2008 de SLIC

(Alto Comité de Inspectores de Trabajo)
Inge Jonker, Jefe de proyecto, Inspección de Trabajo neerlandesa, Países Bajos

• Trastornos musculoesqueléticos: ¿una fatalidad?
Roland Gauthy, Investigador, ETUI-REHS, Departamento de Seguridad y Salud, Bélgica

• Manipulación de productos de yeso - ergonomía basada en la evaluación de riesgos
Serge Azaïs, Presidente, Eurogypsum - Asociación Europea de Industrias del Yeso

17.30 - 17.45: PAUSA CAFÉ

17.45 - 18.30: ENTREGA DE LOS GALARDONES A LAS BUENAS PRÁCTICAS Y CLAUSURA

PRESENTACIÓN DE LOS GANADORES DE LOS GALARDONES A LAS BUENAS PRÁCTICAS

CLAUSURA DE LA CUMBRE:
• Jukka Takala, Director, Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

18.30 - 19.45: RECEPCIÓN Y CÓCTEL



Gran Vía, 33. E 48009 Bilbao-Spain
Tel. (+34) 94 479 43 60
Fax (+34) 94 479 43 83
E-mail: information@osha.europa.eu
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